


鉄板
T e p p a n



初桜

Appet izer

淡路サクラマスと春野菜のテリーヌ
Awaj i  Sakura  Masu  (cher ry  s a lmon)  and  spr ing  vege tab le  t e r r ine

Steak

淡路牛サーロインステーキ80gと旬野菜
Awaj i  bee f  s i r lo in  s t eak  (80g)  wi th  s ea sona l  vege tab le s

Served  wi th

御飯、赤出汁、漬物
Rice ,  r ed  mi so  soup ,  p i ck l e s

Desser t

島フルーツ
Awaj i  s t rawber ry  zabag l ione

Café

Hot  Dish

新玉ねぎのステーキと新玉ねぎのポタージュ
New on ion  s t eak  and  new on ion  po tage

Sa lad

島サラダ、自家製玉ねぎドレッシング
I s l and  s a l ad  wi th  homemade  on ion  dre s s ing

8 ，000  yen
Hatsuzakura



春風
１２　，０００  yen

Appet izer

淡路サクラマスと春野菜のテリーヌ
Awaj i  Sakura  Masu  (cher ry  s a lmon)  and  spr ing  vege tab le  t e r r ine

Steak

淡路牛サーロインステーキ80gと旬野菜
Awaj i  bee f  s i r lo in  s t eak  (80g)  wi th  s ea sona l  vege tab le s

Served  wi th

御飯、赤出汁、漬物　又は　ガーリックライス
Rice ,  r ed  mi so  soup,  p i ck l e s  o r  ga r l i c  r i ce

Desser t

島フルーツ
Awaj i  s t rawber ry  zabag l ione

Café

Hot  Dish

車海老と国産アスパラガスの鉄板焼き
Gri l l ed  t i ge r  sh r imp  and  domes t i c  a spa ragus  on  a  ho t  p l a t e

Sa lad

島サラダ、自家製玉ねぎドレッシング
I s l and  s a l ad  wi th  homemade  on ion  dre s s ing

Fish  Dish

桜鯛と子持高菜のブレゼ、春浅利のナージュ
Sakura  s ea  b ream wi th  bok  choy  and  young  spr ing  c l ams  nage

Harukaze



春茜
１6　，０００   yen

Appet izer

淡路サクラマスと春野菜のテリーヌ
Awaj i  Sakura  Masu  (cher ry  s a lmon)  and  spr ing  vege tab le  t e r r ine

Steak

淡路牛サーロインステーキ80gと旬野菜
Awaj i  bee f  s i r lo in  s t eak  (80g)  wi th  s ea sona l  vege tab le s

Served  wi th

御飯、赤出汁、漬物
又はガーリックライス、又は鉄板ヌードル

Rice ,  r ed  miso  soup ,  p i ck le s  o r  ga r l i c  r i ce  o r  ho t  p l a te  nood le s

Desser t

鉄板デセール
Hot  p l a t e  de s se r t

Café

Hot  Dish

春鰆のミキュイ、新玉ねぎと菜の花のクーリー
Light l y  s ea red  spr ing  mackere l  w i th  new on ions  and  r apeseed  b lo s soms  cou l i s

Sa lad

島サラダ、自家製玉ねぎドレッシング
I s l and  s a l ad  wi th  homemade  on ion  dre s s ing

Fish  Dish

活け鮑の鉄板蒸し、竹の子と木の芽の香り
Live  aba lone  s t eamed  on  a  ho t  p l a t e  w i th  bamboo  shoot s  and  the  f r ag rance  o f

k inome  ( Japanese  pepper  l e ave s )

Harukané



春麗
Shunrei

１8　，０００   yen

Appet izer

瀬戸内サヨリのマリネ、島ブーケサラダ
Se touch i  Sayor i  ( swee tfish)  mar inade  wi th  i s l and  bouque t  s a l ad

車海老と国産アスパラガスの鉄板焼き
Gri l l ed  t i ge r  sh r imp  and  domes t i c  a spa ragus  on  a  ho t  p l a t e

淡路牛と春野菜のすき焼き
Awaj i  bee f  and  spr ing  vege tab le s  suk iyak i

Hot  Dish

Hot  Dish

Steak

淡路牛サーロインステーキ80gと旬野菜
Awaj i  bee f  s i r lo in  s t eak  (80g)  wi th  s ea sona l  vege tab le s

Desser t

鉄板デセール
Hot  p l a t e  de s se r t

Sa lad

島サラダ、自家製玉ねぎドレッシング
I s l and  s a l ad  wi th  homemade  on ion  dre s s ing

Fish  Dish

黒鮑の鉄板蒸し、竹の子と木の芽の香り
Gri l l ed  b l ack  aba lone  wi th  bamboo  shoot s  and  the  f r ag rance  o f  k inome  ( Japanese  pepper  l e ave s )

Served  wi th

御飯、赤出汁、漬物　又は　ガーリックライス
Rice ,  r ed  mi so  soup,  p i ck l e s  o r  ga r l i c  r i ce





鍋
N a b e



淡路ビーフすき焼き
Awaj i  Bee f  Suk iyak i

（先付 /お造り /すき焼き /御飯 /香の物 /アイスクリーム）
Appet i ze r /Sash imi/Suk iyak i /Cooked  r i ce /P ick l ed  vege tab le s / I ce  c ream

淡路鍋
Awaj i  Hot  Po t

 （先付 /お造り /淡路鍋 /うどん /季節果実）
Appet i ze r /Sash imi/Awa j i  Hot  Po t /Udon/Seasona l  f ru i t s



Lunch限定コース
Limited  t ime  course  



１０，０００  yen

Appet izer
淡路サクラマスと春野菜のテリーヌ

Awaj i  Sakura  Masu  (cherry  sa lmon)  and  spr ing  vegetab le  terr ine

Hot  Dish
新玉ねぎのポタージュ

Gri l l ed  domest ic  a sparagus  on  a  hot  p la te

Hot  Dish
国産アスパラガスの鉄板焼き

Gri l l ed  domest ic  a sparagus  on  a  hot  p la te

Sa lad
島サラダ、自家製玉ねぎドレッシング

Island  sa lad  wi th  homemade  onion  dress ing

S teak
淡路牛サーロインステーキ 80gと旬野菜

Awaj i  bee f  s i r lo in  s teak  (80g)  wi th  seasona l  vegetab les

Served  wi th
御飯、赤出汁、漬物　又は　ガーリックライス
Rice ,  red  miso  soup,  p ick les  or  gar l i c  r i ce

Desser t

島フルーツ
Island  f ru i t s

Café

奉
Hou



Awaj i  Bee f  Gozen

Shunsa i ,  s a l ad ,  Awa j i  bee f  s t eak ,  cooked  r i ce ,  r ed  mi so  soup ,  t sukemono

Si r lo in  

F i l l e t

Kunug iza  Gozen

Shunsa i ,  s a l ad ,  Kunug iza  bee f ,  cooked  r i ce ,  r ed  mi so  soup ,  t sukemono

High  Qua l i t y  Awa j i  Bee f  Gozen

Shunsa i ,  s a l ad ,  h igh  qua l i t y  Awa j i  bee f ,  cooked  r i ce ,  r ed  mi so  soup ,  t sukemono

Si r lo in  

F i l l e t


